
 

Lyrik-Seminar 

mit Barbara Ziegler-Denjean und Dietmar Ziegler 

 

Konsonanten und Vokale – 

Tierkreis und Planeten 
 

Die plastisch-musikalischen Gesetze  
der sprachlichen Menschenkunde 

 

Samstag, 18. Oktober, 17.00 Uhr  

bis Sonntag, 19. Oktober 2025, 13.00 Uhr 

Schlossergasse 9, 8001 Zürich 

 
Der von Rudolf Steiner gegebene Schulungsweg der 

Sprachgestaltung enthält alle Gesetzmäßigkeiten einer 

sprachlichen Menschenkunde, und ist Abbild der mensch-

lichen Genesis als sprachliches Kunstwerk. Ein bewusster 

und durchfühlter Umgang mit den Übungen steigert die 

sprachliche Erlebnisfähigkeit und führt zu einem ganzheit-

lichen Verständnis geisteswissenschaftlicher Inhalte. 

 

Samstag, 18. Oktober 2025, 19.30 Uhr 

Öffentliche Abendveranstaltung 

Tierkreisformen und Planetenklänge in 

Wort und Ton 
 

 

 

 

Workshop A: Aufbau der Übungen im Kontext plas-

tisch-musikalischer Kräfte 

Artikulation, Atmung, Geläufigkeit und Stimmbildung 

sind die vier grundsätzlichen Übungsgruppen für ein 

lebendig-künstlerisches Ergreifen des sprachlichen Or-

ganismus. Ein tätiges Durchfühlen der Sprechzonen 

und ihren leiblichen und seelischen Entsprechungen, 

sowie ein Erfassen der in den Übungen enthaltenen 

Gesetzmäßigkeiten ist Inhalt dieses Kurses. 

 
Workshop B: Formkräfte und der Strom der Vokale 

Die Sprache, vom Urbeginn an vertraut, wird von je-

dem Menschen am Anfang des Lebens neu ergriffen 

und gelernt.  So ist sowohl die Vertrautheit als auch die 

Eigenaktivität in der Beziehung zur Sprache vorhan-

den. Im Laufe des Lebens verändert sich dieses Ver-

hältnis und es wird mehr und mehr abstrakt und dem 

Nützlichkeitsprinzip unterworfen. Wir wollen diesen 

Workshop nutzen, um unsere Wahrnehmungen für die 

Ursprungskräfte von Konsonanten und Vokalen an 

Textbeispielen zu schulen und weiter zu entwickeln. 
 

Rezitation zum Thema 
 

Seminarkarte   Fr. 160.-      Rezitation für Gäste: Fr. 20.- 

 

Information und Anmeldung: barbaradenjean@freenet.de  

Telefonisch: Barbara und Dietmar Ziegler, +497052 9355120 

mailto:barbaradenjean@freenet.de

