
ANTHROPOSOPHISCHE

SOMMER
TAGUNG
ZÜRICH, 11.–14.7.2025



SOZIAL ODER BRUTAL?
Philosophie – Psychologie – Anthroposophie

Die Sommertagung von bietet seit vielen Jahren ein öffentliches Forum für die 
Behandlung von aktuellen Themen aus anthroposophischen Perspektiven. Die 
Teilnahme ist ohne Vorkenntnisse möglich. 

In Zeiten der Zersplitterung, der Polarisierung von Krieg und Frieden und der 
damit verbundenen Haltlosigkeit sind neue individuelle und soziale Fähigkeiten 
gefragt. „Suche nach einer Mitte“ ist der Titel, den der mexikanische Schriftsteller 
und Diplomat Octavio Paz einer Sammlung seiner Dichtungen gab. Passagen aus 
seiner Versdichtung „Sonnenstein“ sind Bestandteil der Aufführung des Goethe-
anum-Eurythmie-Ensemble am Montagabend. 

VORTRÄGE 
Beginn 19:00 h

Freitag, 11.7.
Markus Osterrieder
Von Mars zu Merkur: Friedfertigkeit durch innere Wandlung

Samstag, 12.7.
Frank Burdich  
Einblicke in die geistige Welt: Die christliche Dimension der anthroposophischen 
Geistesforschung

Sonntag 13.7.
Armen Tõugu 
Der Mut zum Menschsein

Montag, 14.7., 19:00 h

LA VIDA 
Goetheanum-Eurythmie-Ensemble

Das Mannigfaltige des Lebens umwirbelt uns; das endlose Nichts unseres Selbst 
ergreift uns. Aber wann erfahre ich mich? Mit Passagen aus dem Gedicht „Piedra 
de sol“ des mexikanischen Dichters Octavio Paz führt das Programm zu der Frage: 
«Wann sind wir wirklich die, die wir in Wahrheit sind?» Mit Musik von Manuel de 
Falla und Edvard Grieg. Ein vielseitiges, dramatisches Programm in deutscher und 
spanischer Sprache.

Enelin Pruul, Rafael Sastre, Christine Prestifilippo, Marianne Dill, Nicolás Prestifi-
lippo (Eurythmie), Ioana Fārcāsanu (Eurythmie und Schauspiel), Ilmarin Fradley, 
Emma Keller (Lichtdesign), Hartwig Joerges (Klavier) und Josep-Oriol Miró Cogul 
(Cello), Celeste Roux (Kostüme) 

KURSE 
Samstag, Sonntag, Montag, 12.–14.7.

AUFTAKT FÜR ALLE, 9–9:30h (Sa–Mo)
SPIELEN  
Wir erkunden, entdecken und beginnen den Tag gemeinsam im Spiel. 
Mit Tom Tafel, Lehrer für Musik und Theater, Atelierschule Zürich

VORMITTAG 
10:00–12:30 h (Sa–Mo)

Kurs 1    Finsternis – Licht – Liebe. Ein Beitrag zur Menschwerdung 
  Ton- und Lauteurythmie / Eda Rechsteiner 
Kurs 2    Friedensgesten
  Plastisches Gestalten / Barbara Schnetzler
Kurs 3    Der Mut zum Menschsein
  Seminar / Armen Tõugu
Kurs 4    Sophia und die Weisheit des Herzen
  Seminar / Karsten Massei 
Kurs 5  Krieg und Frieden in Gesundheit und Krankheit – Ausgleich 
  durch die Mitte 
  Seminar / Dr. med. Christian Schopper
Kurs 6    Von Sterntaler und Eisenhans
  Sprache, Rhythmus und Gestik / Guido Beirens und Nathalie Kux 

  Mittagessen in der Tagungsbeiz 12:30 – 13:30 h

NACHMITTAG
14:30–17:00 h (Sa–Mo) 

Kurs 7    Herz, du Seelentragendes … 
  Eurythmie, Mediation und Wahrnehmung / Sharon Karnieli 
Kurs 8   Stärkung durch sinnvolle Eigentätigkeit
  Formenzeichnen / Peter Büchi 
Kurs 9    Von Mars zu Merkur: Friedfertigkeit durch innere Wandlung   
  Seminar / Markus Osterrieder
Kurs 10     Einblicke in die geistige Welt: Die christliche Dimension 
  der anthroposophischen Geistesforschung 
  Seminar / Frank Burdich
Kurs 11    Gerechtigkeit – was ist das?     
  Seminar / Thomas G. Meier 
  

  Abendessen in der Tagungsbeiz 17:30 – 18:30 h 



TICKETS 
Tagungskarte  350.–
GönnerInnenkarte  450.–
Ermässigt  150.– 

Abend    30.–
Halbtageskurse  150.–
Ermässigt   15.–/75.–

Ermässigung für Schülerinnen, Schüler und Studierende

ANMELDUNG
info@sommertagung.ch 
www.sommertagung.ch

Anmeldung ab sofort möglich. Um Voranmeldung bis 1.7.2025 wird gebeten. 
Restkarten an der Tagungskasse. 

WEITERE INFOS
Tagungsbeiz geöffnet von 9:15 - 19:00h / www.esswerkstatt.ch / Anja Tanner
Bücherverkauf und Antiquariat ganztägig geöffnet / Elisabeth Lindroos und Jörg Furrer 
Ein Ruheraum steht tagsüber zur Verfügung 
Die Tagung kann auch als Weiterbildung besucht werden.

Die Anthroposophische Sommertagung Zürich unterstützt das 
Rudolf Steiner Archiv. 

Veranstaltungskreis: Cornelius Bohlen, Markus Buchmann, Martin Frei
Administration und Tickets: Andreas Aeschlimann

Anthroposophische Sommertagung Zürich
Plattenstrasse 37
8032 Zürich
Tel. 043 268 20 50 
info@sommertagung.ch
www.sommertagung.ch 


