
Samstag, 29. Juni 2024, 18.30 Uhr 

„Du bist nie zu alt, um glücklich zu sein“ 

Lebensweisheiten einer Hundertjährigen 

Toyo Shibata 

 

 

 

Die japanische Dichterin Toyo Shibata, die 2013 mit 101 ½ Jahren gestorben ist, begann erst im Alter 

von über 90 Jahren auf den Rat ihres Sohnes hin, der ihr aus einer Lebenskrise heraushelfen wollte, 

Gedichte zu schreiben. Diese waren sofort ein Erfolg und erschienen regelmässig in einer 

Tageszeitung, bevor sie als „Lebensweisheiten einer Hundertjährigen“ in Buchform herauskamen. 

Einige dieser weisen und mit viel Humor verfassten Gedichte liest die Sprachkünstlerin Andrea 

Klapproth, und umspielt werden sie von japanischen Volks- und Kinderliedern durch die Musikerin 

Isabelle Kuster. Das Instrument ist eine offene Holzflöte, bei der der Block mit den Lippen gebildet 

wird, was eine differenzierte und sensible Klangbildung ermöglicht. 

 

Sprache: Andrea Klapproth 

Musik: Isabelle Kuster 
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